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Todos los afos, cerca de 130,000 nifos sufren lesiones en la cabeza cuando andan en
bicicleta. Un casco puede proteger a su nifio de una lesién grave, incluso fatal.
Enséneles a sus nifios a“ser prudentes del principio”. Cerciérese de que usen un casco
certificado cuando andan en bicicleta. Para obtener mas informacion sobre el uso cor-
recto de cascos para bicicleta, llame al 1-877-PA-HEALTH. O traiga a su familia a una

de las competencias “Bike Smart” listadas a continuacién.
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